Spartipps fir Kithlen und Gefrieren

Kihl- und Gefriergerdate machen im Mittel aller Ein- bis Flinf-Personen-Haushalte 14,7 % des
gesamten Stromverbrauchs aus. Mit anderen Worten: Jede siebte Kilowattstunde Strom wird fiir das
Kihlen und Gefrieren von Lebensmitteln bendtigt. Das sind pro Jahr mehr als anderthalb monatliche
Abschldge an den Stromversorger.

Tipp Nr. 1: Temperaturstufen

Stellen Sie die richtige Temperatur ein: +7 °C Innentemperatur im Kihlschrank und beim
Gefrierschrank eine Temperatur von -18 °C. Zur besseren Kontrolle dieser Temperaturen empfiehlt
sich ein kleines Kihlschrankthermometer.

Tipp Nr. 2:,,0Ohne Eis, bitte”

Machen Sie regelmaRig das Eis an den Wanden vom Gefrierfach weg. Eine Eisschicht, die nur 5
Millimeter dick ist, erhéht den Stromverbrauch bereits um bis zu 30 %. Um das Vereisen zu
verhindern, sollten Lebensmittel nur abgedeckt, verpackt oder in Kunststoffbehaltern gelagert
werden.

Tipp Nr. 3: ,,0ffnungszeiten”

Machen Sie den Kihlschrank immer nur ganz kurz auf. Das gilt auch fir den Gefrierschrank. Eine
Ubersichtliche Lagerung erleichtert es, die gewiinschten Lebensmittel schnell zu finden.

Tipp Nr. 4: Keine warmen Speisen

Stellen Sie keine heillen oder warmen Speisen in den Kihlschrank: Warten Sie, bis die Sachen kalt
sind.

Tipp Nr. 5: Standort

Stellen Sie Kihl- und Gefriergerédte an einem moglichst kithlen Platz auf. Ihr Stromverbrauch steigt
mit der Umgebungstemperatur. Ein Kiihlschrank sollte nicht direkt neben dem Herd und ein
Gefrierschrank nicht in einem warmen Keller stehen. Auch sollte man vermeiden, dass Kihl- und
Gefrierschranke von der warmen Sonne angestrahlt werden. Das erhoht ebenfalls den
Stromverbrauch.

Tipp Nr. 6: Auftauen

Lassen Sie gefrorene Sachen im Kiihlschrank auftauen. Benutzen Sie dafir nicht den Herd oder die
Mikrowelle. Sie sparen Strom. Auch wenn das langer dauert.

Tipp Nr. 7:,,Schon frei“

Die Abluftgitter sollten freigehalten werden. Wenn die durch den Kompressor an der Riickseite des
Kihl- oder Gefriergerates erwarmte Luft nicht abziehen kann, entsteht ein Warmestau. Die
aufgestaute Warme erwarmt das Gerat und verursacht einen hoheren Stromverbrauch.

Tipp Nr. 8: Abtauen

Wenn Sie mehrere Tage nicht zu Hause sind, kann auch lhr Kiihlschrank eine Auszeit vertragen.
Tauen Sie ihn vor lhrer Reise ab, und lassen Sie ihn ausgeschaltet. Dabei sollten Sie allerdings die
Kihlschranktir weit gedffnet lassen, um Schimmel zu vermeiden.



