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Vortrage 2025

Umweltmedizin

Vor 40 Jahren wurde das Institut fir
Umweltmedizin (IFU) von dem Arzt und
Buchautor Klaus-Dietrich Runow und
seiner Frau Hiltrud gegriindet.

Als besondere Serviceleistung bietet
das IFU jeden Monat eine Informations-
veranstaltung im Wolfhager Kulturladen
an, die sich mit aktuellen Gesundheits-
themen befasst. Die Vortrage finden im-
mer an einem Mittwoch um 19.00 Uhr
statt. Der Eintritt ist frei.

Telefon: 05692-9977 90 oder info@ifu-wolfha;gér;.de

20.08.2025 Nahrstofftherapie -
Wie dosiere ich Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente?
Unterstiitzung und Stérkung vor
Operationen, Stressphasen, Chemo-
und Strahlentherapie.

10.09.2025 Gehirn- und Nervensystem
Welche Ursachen gibt es fur die
dramatische Zunahme von Parkinson,
Multiple Sklerose und Alzheimer.

15.10.2025 Die Leber
Entgiftung mit natrlichen Wirkstoffen wie
Mariendistel, Brokkoli und Glutathion.

12.11.2025 Das Immunsystem
Mitochondriale Medizin zur Starkung der
kdrpereigenen Abwehr.

03.12.2025 Arzneimittel stéren den Vitaminhaushalt
Welche Vitalstoffe brauche ich als
Arzneierganzungsstoff?

Weitere Veranstaltungen finden Sie im nachsten
Kulturladen-Programmbheft oder auf unserer Internetseite.

Anderungen vorbehalten

www.umweltmedizin.org
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Programmubersicht

Fr.01. August 2025, 19.30 Uhr stadtkirche

Kultursommer Wolfhagen
Nordhessen prasentiert:
Ensemble Nerina

Wahrend des Studiums an der Juilliard

School in New York zusammengefunden,

ist es die erste Europatournee des jungen
Streichquartett. Der ersten Geigerin, Eliane Menzel, ist Nordhessen
wohlbekannt, ihre Eltern stammen aus Hofgeismar und Grebenstein.
Tickets: www.kultursommer-nordhessen.de

Sa. 13. September 2025, 20.00 Uhr

Stefan Waghubinger -
Hab’ich euch das schon erzahlt

Wenn jemand in Gedanken, Worten und

Werken so grandios und komisch scheitert

wie Waghubinger, bleibt ihm nur, immer

wieder aufzustehen, sich einen Ruck zu
geben und sich auf den Barhocker zu setzen. Die besten Geschichten,
fiir die man diese Kunstfigur liebt, werden noch einmal erzéhlt und mit
neuen Anekdoten und Erklarungsversuchungen zu einer Achterbahn der
Gefiihle verschraubt.

Stadthalle
Wolfhagen
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Fr. 14. November 2025, 20.00 Uhr

Damenbesuch -
Ungefiltert

Was machen drei mittelalte Musicaldar-
stellerinnen auf einer Kabarettbiihne? Sie
stehen da - und singen. Das kénnen sie
gut, man merkt, dass sie das schon lange
machen und dass die Musik ihr Zuhause ist. Zwischen den Songs reden
sie. Mal mehr, mal weniger. Meistens Uber sich. Beziehungen, Kinder, das
Alter, Gott und die Welt. Eigentlich Gber alles, was ihnen so einfallt. Mal
witzig, mal zum nachdenken, manchmal auch ein bisschen traurig.

Sa. 29. November 2025, 20.00 Uhr

Mundstuhl -
Wir kommen!

MUNDSTUHL prdsentieren mit “WIR KOM-

MEN!" ihr brandneues und unfassbar lusti-

ges Programm mit einhundertprozentiger

Lachtranengarantie!Dass MUNDSTUHL nach
fast 30 Jahren immer noch zur Speerspitze der deutschen Live-Komiker
gehoren, hat einen einfachen Grund: Sie sind schlichtweg sauwitzig. Und
im neuen Programm “WIR KOMMEN!" packen die beiden Kultkomiker tat-
sachlich noch eine Schippe drauf und erreichen eine schier unglaubliche
Pointendichte. Frisch, schnell und topaktuell.

ulturladen—wolfhagen.de
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Tickets?

Scannen & beste\\en‘
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WOLFHAGER
WOHLFUHLENERGIE

Saubere & sichere Energie
fur Haus, Heizung & E-Mobil.
Q 0569299 634 - 0

@ stadtwerke-wolfhagen.de




Informationen

Tickets gibt es hier
Online auf www.kulturkarten.de oder

e Kulturbiiro im Kulturladen:
Triangelstral3e 19, 34466 Wolfhagen

e Buchhandlung Mander:
Schitzeberger StralRe 29, 34466 Wolfhagen

» Concept Store by Jenny’s Popcornbar:
Mittelstral3e 12, 34466 Wolfhagen

* Buchhandlung Kirstein:
Bahnhofstral3e 7, 34454 Bad Arolsen

Kartentelefon: 056 92-99600 96 oder 0180-6050400

3er-Abo* Jahres-Abo*

Zu Gast bei drei Veran- Alle Veranstaltungen fiir
staltungen lhrer Wahl im 220 € im aktuellen Jahr im
aktuellen Jahr fir 69 €. Kulturladen besuchen.

Ihr Abo erhalten Sie im *Kulturladen Wolfhagen oder in
der Buchhandlung Mander. lhren Sitzplatz konnen Sie im
Kulturladen reservieren lassen. Die Anzahl der Abokarten
und Platzreservierungen (je Veranstaltung) sind begrenzt.
Gutscheine

Geschenkgutscheine mit einem Betrag lhrer Wahl erhalten
Sie bei uns im Kulturbiiro im Kulturladen in der Triangelstraf3e.
Nur hier einlésbar!

VORSCHAU Friihjahr 2026

Freuen Sie sich schon jetzt mit uns auf die Kulturhighlights
im Friihjahr 2026:

31.01.2026 Friedemann Weise

07.02.2026 Fischer & Jung

26.02.2026 Stephan Bauer

28.02.2026 Ingo Oschmann

27.03.2026 SMILLA & Jarése

28.03.2026 HG Butzko

17.04.2026 William Wahl (Stadthalle)

19.04.2026 Familienkonzert mit Volker Rosin

www.kulturladen-wolfhagen.de
Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram!
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Tickets?

Scannen & pestellen!
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