Informationen

Vortrige 2026 7 /
Lil?

Umweltmedizin (IFU) von dem Arzt und
Buchautor Klaus-Dietrich Runow und
seiner Frau Hiltrud gegriindet.

Triangelstralle 19, 34466 Wolfhagen

e Buchhandlung Mander:
Schiitzeberger Stra3e 29, 34466 Wolfhagen

" e 2 el Programm Friihjahr 2026
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Umweltmedizin
' Tickets gibt es hier /
Online auf www.kulturkarten.de oder / ' A
. .. o - ///
Vor 40 Jahren wurde das Institut fir : T e e T // /////
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Welliagen

Die Vortrage im ersten Halb-
jahr 2026, mit  anschlielRender
Diskussion, finden immer mittwochs
von 19.00 bis 20.00 Uhr im Kulturladen * Buchhandlung Kirstein:

Wolfhagen statt. Der Eintritt ist frei. BahnhofstraBe 7, 34454 Bad Arolsen

Telefon: 05692-997790 Kartentelefon: 056 92-99 60096 oder 0180-6050400
oder info@ifu-wolfhagen.de

3er-Abo* Jahres-Abo*
Zu Gast bei drei Veran- Alle Veranstaltungen fir
14.01.2026 Diabets, Insulinresistenz, Ubergewicht staltungen Ihrer Wahl im 220 € im aktuellen Jahr im
Fett-Weg ohne Spritze aktuellen Jahr fir 69 €. Kulturladen besuchen.
04.02.2026 Hormone Ihr Abo erhalten Sie im *Kulturladen Wolfhagen oder in

der Buchhandlung Mander. Ihren Sitzplatz kdnnen Sie im
Kulturladen reservieren lassen. Die Anzahl der Abokarten
und Platzreservierungen (je Veranstaltung) sind begrenzt.

Die Rolle von Stresshormonen,
Progesteron und Melatonin bei Burn-Out
und Depressionen.

. Gutscheine
04.03.2026 Darm und Gehirn . .
Leaky Gut - Leaky Brain Geschenkgutscheine mit einem Betrag lhrer Wahl erhalten
Sie bei uns im Kulturbiiro im Kulturladen in derTriangelstraf3e.
15.04.2026 Erschopfung - Fatigue Nur hier einlésbar!
Wie kdnnen wir unsere
Mitochondrien starken? VORSCHAU Herbst 2026
Freuen Sie sich schon jetzt mit uns auf die Kulturhighlights
20.05.2026 Nahrungsmittelallergien im Herbst 2026:

Krank durch gesunde Kost?
05.09.2026 Roberto Capitoni — Stand up Comedian

24.06.2026 Autoimmunkrankheiten 25.09.2026 Medlz - A-cappella Band
Warum greift unser Immunsystem den

eigenen Kérper an? 17.10.2026 ~ Die Kay Ray Show b " L5 17.04.2026
18.10.2026 Christoph Kuch — Mentalmagier
22.07.2026 S;hlﬂs(t)ortungen - Depressionen 08.11.2026 Boris Meinzer — FFH Dummfrager
= burn-Ou
Der Einsatz von Melatonin und Vitalstoffen 21.11.2026 FEE feat. Komparse - Singer/Songwriterin
zur Unterstiitzung von Gehirn und Nerven 13.12.2026 Bernd Gieseking — Der Jahresriickblick
system
Weitere Veranstaltungen finden Sie im nachsten www.kulturladen-wolfhagen.de
Kulturladen-Programmheft oder auf unserer Internetseite. Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram!

Tickets?

Scannen & pestellen!

www.umweltmedizin.org




Programmubersicht
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ELLEN THIELE COACHING - Vortragstermine 2026

Jeden dritten Donnerstag im Monat, 19 Uhrim Kulturladen:

15.01.2026, Anja Moller, Bad Wildungen

Atherische Ole & Energiearbeit - Fiir inneres Gleichgewicht
19.02.2026, Marie Berthold & Timo Feret, Balhorn
Into the Matrix - Informationen jenseits von Raum und Zeit

19.03.2026, Ellen Thiele Coaching, Wolfhagen
Abenteuer Leben - Raus aus der Komfortzone

16.04.2026, Torsten Groll, Kassel
Gesundheit aus der Natur - Pravention & Regeneration

N
il 21.05.2026, Ellen Thiele Coaching, Wolfhagen

/ Gedanken & Wort-Hygiene - Wie Worte deine Zukunft formen
y & Weitere Infos: Ellen Thiele Coaching, 0163 5689396

I Wity et

VOM HIER - FUR MORGEM - VOLLER EMERGIE

Dic Stadtwerke Wolfhagen liefern Strom und Erdgas
fiir die ganze Roglon, Zuverlisslg, glinstig und sauber

@ stodiwerke-wolthagen.de




