Sonntag 30.11.2025 von 13 bis 18 Uhr

TAG DER GESUNDHEIT - im Gesundheitszentrum medifit Wolfhagen
Ein Tag fur dich. Fir deinen Kérper. Fur ein gesundes, starkes Leben.

In einer Welt, die immer schneller wird, bleibt eines haufig auf der Strecke: unsere eigene Gesundheit. Zwischen Arbeit, Fami-
lie, Stress und Verpflichtungen fehlt oft die Zeit, sich wirklich um den eigenen Kérper zu kiimmern - bis erste Beschwerden
kommen oder die Energie einfach nicht mehr reicht. Doch genau hier beginnt Veranderung. Und genau deshalb laden wir
dich herzlich ein zum Tag der Gesundheit im medifit Wolfhagen. Am 30. November 6ffnen wir unsere Turen und zeigen dir,
wie einfach und motivierend es sein kann, wieder mehr fir dich zu tun.

HIGHLIGHTS

Nutze die Chance, moderne Gesundheitschecks und innovative Trainingsmethoden véllig kostenlos zu testen:

N

EGYM - Training

Unser Training passt sich intelligent an
dein Fitnesslevel an und sorgt fiir ein ef-
fektives, sicheres und individuelles
Workout, mit modernster Technologie.

Bionge Check W Beckenbodenstunt N KALTETHERAPIE

Die direkte Analyse deiner Beweglich- Hochwirksame Tiefenmuskulatur-Stim- Aktiviert bei —85 °C deinen Stoffwech-
keit, Muskulatur, Korperfett uvm. Er- ulation fiir Riicken & Beckenboden. Hilft sel, fordert die Regeneration und kann
fahre, wie jung dein Karper biologisch bei Inkontinenz und weiteren Proble- Entziindungen sowie Schmerzen lindern
wirklich ist. men des Beckenbodens. — wohltuend und in nur drei Minuten.

Wir wissen, wie schwer es ist, den ersten Schritt zu machen. H H H
Der Alltag fordert viel - doch genau deshalb brauchst du E“Imallges nk“onsangenou
einen Ort, der dich auffangt, motiviert und begleitet. Ein Ort, Werde Mitglied uns sichere dir bis zu 3 Monate gratis -

an dem Gesundheit wieder Spall macht. Das medifit ist nuram 30.11. im medifit.
genau dieser Ort.

Fir eine gemiitliche Atmosphare sorgen wir nattrlich auch:
Frischer Kaffee, hausgemachter Kuchen, warme Waffeln
und leckere Bratwurst warten auf dich und deine Familie. mgﬂ]

Komm einfach vorbei - ganz unverbindlich - und nimm dir
einen Moment nur fiir dich. Du wirst tiberrascht sein, wie gut

sich Gesundheit anfiihlen kann, wenn man sich einmal aktiv Gutenbergstralle 2 34466 Wolfhagen
Zeit dafiir nimmt. Tel.05692-99 5001 www.medifit-wolfhagen.de



