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26.02. / 19:00 Uhr / Schauenburg-Breitenbach
“6 aus 49” - Jaqueline Kornmüller

12.03. / 19:00 Uhr / Baunatal
“Reise nach Andavia” - Karsten D. Fricke

26.03. / 19:00 Uhr / Espenau
“Sprachen und Identität” - Naser Šečerović

17.04. / 19:00 Uhr / Naumburg
“Hot Stuff - Wechseljahre-Wissen to go” -
Dr. Med. Katrin Schaudig, Katrin Simonsen

24.04. / 19:00 Uhr / Wesertal-Gieselwerder
“Kornblumenblau” - Susanne Beyer

02.06. / 19:00 Uhr / Kassel
“Mit jeder Faser” - Thorsten Schröder

12.06. / 16:00 Uhr / für Kinder ab 6 Jahren / Immenhausen
“Der Mensch aus Sicht eines Hamsters” - Susanne Göhlich

10.07. / 18:30 Uhr / Kaufungen-Oberkaufungen
“Kurz gesagt: Italien - Ein blick hinter die Italien-Klischees”
- Sebastian Heinrich

03.09. / 19:00 Uhr / Kassel
Leichtes Herz und schwere Beine” - Tobias Schlegl

24.09. / 18:00 Uhr / Ort wird noch bekannt gegeben
“Zwischen Meme und Meisterwerk. Kunst für stressige
Zeiten” - Karina Chernenko, Anjelika Spöth

03.11. / 19:00 Uhr / für pädagogisches Personal /
Fuldatal-Ihringshausen
“Haltung zeigen für demokratische Werte” - Inke Hummel

Hier verwandeln sich Worte und Zeilen in Erlebnisse...

...Lesevergnügen pur.

Weitere Inforrmationen finden Sie auf unserer Homepage.

www.vhs-region-kassel.de
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Ärztliche Bereitschaftsdienste
Erfahren Sie unter der Telefonnummer����������������116117 oder unter
https://bereitschaftspraxen.116117.de/
HNO-Dienst������������������������������������������������������������������������05692 - 2270
Kreisklinik Wolfhagen������������������������������������������������������� 05692 - 40-0

Apothekendienst

Samstag, 17.01.2026
Burg Apotheke
Korbacher Str. 349, 34270 Schauenburg�����������������������05601/925050
Sonntag, 18.01.2026
Sonnen Apotheke
Ralph-Möllerich-Straße 1, 34466 Wolfhagen�����������������05692/98870
Samstag, 24.01.2026
Hof Apotheke Arolsen
Kirchplatz 2, 34454 Bad Arolsen����������������������������������������05691/3008
Sonntag, 25.01.2026
Daspel Apotheke
Wolfhager Str. 398, 34128 Kassel�������������������������������������0561/885833

Zahnärztlicher Notfallvertretungsdienst
Von Samstag 7.00 Uhr bis Montag 7.00 Uhr (wenn der behandelnde 
Zahnarzt nicht erreichbar ist). Der eingeteilte Zahnarzt ist von 10.00 
bis 12.00 Uhr und von 16.00 bis 17.00 Uhr in seiner Praxis anwe-
send und darüber hinaus in dringenden Fällen telefonisch erreich-
bar. Zu erfragen unter Tel.: 01805-607011.

AKGG-Beratungszentrum

Schwangerenberatungsstelle

Beratungsangebot:
... vor, während und nach der Schwangerschaft

... bei sozialrechtlichen und finanziellen Fragen

... Verhütung und Familienplanung

... bei Schwangerschaftskonflikt

... nach Schwangerschaftsabbruch

... Antragstellung auf Mittel der Bundesstiftung Mutter und Kind / 
finanzielle Hilfen
Außenstelle in Wolfhagen:
Schützeberger Straße 12, 34466 Wolfhagen
Donnerstag 10 - 12 Uhr
Tel.: 05691 - 992893
Kassel Tel.: 0561 - 8164444

Rat und Hilfe

Emstaler Verein e.V. - Teilhabezentrum Wolfhagen
Wir unterstützen psychisch erkrankte Menschen bei der eigen-
ständigen Lebensführung. Wir bieten Gespräche, Beratung und 
Unterstützung:
• in der Organisation und Gestaltung des Alltags
• bei administrativen Angelegenheiten
• in der Gestaltung sozialer Beziehungen
• bei der Nutzung von Möglichkeiten und Angeboten im Sozialraum
• bei der Gesundheitsförderung und –erhaltung
• im Umgang mit der eigenen Erkrankung
und sind Ansprechpartner:innen für Fragen, bei Unsicherheiten, 
Konflikten und in Krisen.
Vor dem Hintergrund der persönlichen Situation entwickeln wir 
mit Ihnen Ideen und Lösungen.
Wir freuen uns, Sie in einem persönlichen Gespräch kennenzuler-
nen und Ihnen weitere Infos über unsere Arbeit geben zu können.
Ansprechperson:
Ruben Kelle
015154439859
Ruben.Kelle@emstaler-verein.de

Bereitschaftsdienste
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Außensprechstunde SliN e.V.  
(Selbstbestimmt leben in Nordhessen e.V.)

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung - EUTB® -
für behinderte Menschen und Angehörige
Der Verein SliN e.V. bietet jeden Donnerstag von 14 bis 17 Uhr 
persönliche Beratungsgespräche im Rathaus Wolfhagen an. Eine 
Terminabsprache wird erwünscht. Zusätzlich besteht montags bis 
freitags die Möglichkeit sich telefonisch, per E-Mail oder auch über 
Video beraten zu lassen. Wenden Sie sich an Selbstbestimmt leben 
in Nordhessen e.V.,
Tel.: 0561 - 72885 - 364 oder mit E-Mail: info@slin-ev.de
Diese behinderten BeraterInnen sind gerne für Sie da!
Weitere Information zum Beratungsangebot: www.slin-ev.de

Kreisfrauenbeauftragte
Anlaufstelle und Interessenvertretung für alle Frauen und Mädchen 
in der Region
Anette Milas
Landkreis Kassel
Kreishaus
Wilhelmshöher Allee 19-21
34117 Kassel
Tel. 0561/1003-1540
Email Anette-Milas@landkreiskassel.de
Frau Milas bietet Beratung bei beruflichen Fragen wie etwa Eltern-
zeit oder Arbeitsplatzverlust oder im Kontext der Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf. Auch bei sensiblen Themen wie häusliche oder 
sexualisiere Gewalt steht sie diskret und einfühlsam zur Seite und 
vermittelt bei Bedarf weitere Unterstützung – etwa in Form von der 
Unterbringung in einem Frauenhaus.

Sprechzeiten

Öffnungszeiten Wolfhager Rathaus

Montag und Dienstag
08.30 – 12.30 Uhr und 14.00 – 16.30 Uhr
Mittwoch
08.00-12.30 Uhr
Donnerstag
08.30 – 12.30 Uhr und 14.00 – 17.30 Uhr
Freitag
08.00-12.30 Uhr
Telnr.: 05692-602-0

Öffnungszeiten Kulturladen, Triangelstraße

Donnerstag von 9.00 – 12.30 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr
Freitag von 09.00 – 12.30 Uhr
Bitte nutzen Sie auch weiterhin die Möglichkeit der Terminverein-
barung. Diese hat sich in den letzten Monaten bewährt.
Unsere Online-Terminvergabe finden Sie unter  
www.wolfhagen.de.
Per E-Mail nutzen Sie bitte folgende Kontakte:
•	 Allgemeine Anliegen: stadtverwaltung@wolfhagen.de
•	 Einwohnermeldeamt: einwohnermeldeamt@wolfhagen.de
•	 Ordnungsamt: ordnungsamt@wolfhagen.de
•	 Standesamt: standesamt@wolfhagen.de
•	 Kulturangelegenheiten: info@kulturladen-wolfhagen.de

Öffnungszeiten Stadtbücherei im Wolfhager 
Rathaus

Montag von 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Donnerstag von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Ortsgericht
Der Ortsgerichtsvorsteher Harald Nehm ist telefonisch unter der 
Mobilnummer 0177-2321425 zu erreichen.
Sprechstunde ist immer Mittwochs von 16 – 18 Uhr.
Büro:
Lynkerstraße 1

Hospizdienst im Wolfhager Land
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst.
Der Hospizdienst begleitet schwerkranke und sterbende Menschen 
sowie ihre Angehörigen zu Hause, im Pflegeheim, im Hospiz und 
im Krankenhaus. Neben der Begleitung und der palliativen Bera-
tung bieten wir Unterstützung für Trauernde: Trauertreff jeden ers-
ten Donnerstag im Monat, 16.00-18.00 Uhr, Einzeltrauergespräche 
und Trostbriefe.
Weitere Angebote:
* Informationsabend zu Hospizarbeit: 21.01.2026, 17:00-18:30 Uhr
* Nächster Qualifizierungskurs zum Hospizbegleiter startet am 

20.03.2026. Die Vorbereitung auf dieses Ehrenamt eröffnet die 
Möglichkeit, sich intensiv mit den Themen Sterben und Tod 
auseinanderzusetzen und ein breit gefächertes Wissen für die 
Begleitung schwerkranker und sterbender Menschen zu er-
werben.

* Information zu Vorsorge und Patientenverfügung 
(Vortrag mit Austausch 10. März 2026)

* Letzter Hilfe-Kurs: „Am Ende wissen, wie es geht“  
am 19.02.2026, 16:00-20:00 Uhr.

Nähere Information und Anmeldung: Hospizdienst im Wolfhager 
Land e.V. Kurfürstenstr. 1, 34466 Wolfhagen, Tel. 05692-993521
E-Mail: info@hospizdienstimwolfhagerland.de

Kontakt- und Informationsstelle f 
ür Selbsthilfegruppen (Kiss)

KISS
Gesundheitsamt Region Kassel
Treppenstraße 4
34117 Kassel
Tel. 0561/81644-222
Fax. 0561/81644-211
E-Mail: kiss@kassel.de
Telefonische Sprechzeiten
Montag und Donnerstag von 09.00-12.30 Uhr
Mittwoch von 14.00-17.30 Uhr
und nach Vereinbarung persönlich in der Beratungsstelle
www.selbsthilfe-kassel.de

Beratung zum Wiedereinstieg in den Beruf
Das Projekt WiN - Wiedereinstieg in Nordhessen bietet eine kos-
tenlose Beratung für Frauen zum beruflichen (Wieder-)Einstieg 
in Arbeit oder Ausbildung an. Sie erhalten u. a. eine individuelle 
Unterstützung bei den Bewerbungsaktivitäten, Informationen zu 
Qualifizierungsangeboten und Fördermöglichkeiten. Ebenso füh-
ren wir regelmäßig Workshops durch.
Kontakt:
Marlies Böhm �������������������������������������������������������� Tel. 0561 1003 1862
Patricia Cortmann ������������������������������������������������� Tel. 0561 1003 1545
Rainer-Dierichs-Platz 1, 34117 Kassel
Eine Beratung vor Ort in Wolfhagen ist bei AGiL im Raiffeisenweg 
2 nach Vereinbarung möglich.
Weitere Informationen unter: www.agil-wolfhagen.de

Selbsthilfegruppe Herkules Region Kassel  
für Sehbehinderte und Blinde

Die Gruppe Wolfhagen trifft sich regelmäßig jeden 1. Mittwoch 
im Monat in der Zeit von 14.30 – 17.30 Uhr in der Altstadt von 
Wolfhagen.
Aufgrund der Organisation des Veranstaltungsortes geht es leider 
nicht ohne Anmeldung.
Anmeldedaten siehe unten.
Die Gruppe Kassel trifft sich regelmäßig jeden 2. Samstag im 
Monat in der Zeit von 13.00 – 16.30 Uhr.
Aufgrund der ungewissen Corona-Lage bitten wir um Anmeldung 
zu den Treffen.
Anmeldedaten siehe unten.
Wir sind eine offene Gruppe, an der jeder teilnehmen kann, aber 
leider haben wir keine Glaskugel, um zu sehen, wie sich die Zukunft 
gestaltet. Wir freuen uns auf jeden Teilnehmer der zu uns kommt.
Die Treffen stehen unter dem Motto: „Information und Beratung 
mit Kompetenz und Augenmaß“
Kontaktdaten zur Anmeldung:
Telefon: 05692/9974055
E-Mail: anmeldung@shghrk-mhocek.org
Den genauen Veranstaltungsort erfahren Sie bei der Anmeldung.
Wir freuen uns auf Sie,
Ihr SHGHRK-Team

Rat und Hilfe
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Wolfhager Stadtanzeiger

Das Brot 
von NEBENAN.
Das Brot 
von NEBENAN.
Ihr nächster Job 
NEBENAN.

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Kostenlose 
Jobsuche – print & digital!

34466 Wolfhagen
Der stellvertretende Ortsgerichtsvorsteher Detlef Türk, Im Stäm-
merfeld 2, 34466 Wolfhagen-Viesebeck ist unter der Telefonnum-
mer 05692/2497 zu erreichen.

Sprechtag des Amtsgerichtes Kassel

Die nächsten Sprechtage sind am:
• 21.01.2026
• 04.02.2026
• 18.02.2026
• 04.03.2026
• 18.03.2026
• 01.04.2026
in der Zeit von 8:30 bis 12:00 Uhr, im 1. OG, Zimmer 1.3, Burgstraße 
33-35.
Wahrgenommen werden die Aufgaben der Rechtsantragstelle, der 
Beratungshilfe, der Erteilung von Auskünften aus dem Grundbuch 
und aus dem Handelsregister sowie die Entgegennahme von An-
trägen und Erklärungen auf diesen Gebieten.
Im Rahmen dieses Gerichtstages können Sie Anträge und Erklä-
rungen gegenüber einer Rechtspflegerin / einem Rechtspfleger des 
Amtsgerichts Kassel abgeben, z. B. auf Erteilung eines Erbscheins 
oder auf Einleitung einer Betreuung.
In dringenden und unaufschiebbaren Angelegenheiten werden 
Sie gebeten, sich während der Sprechzeiten vom 09:00 bis 12:00 
Uhr an das Amtsgericht Kassel, Frankfurter Str. 9, 34117 Kassel, 
zu wenden. Ansonsten sollten Anträge und andere Anliegen vor-
rangig per Telefon, Telefax oder auf schriftlichem Weg gestellt und 
vorgebracht werden.
Weitere Informationen finden Sie auf:
https://ordentliche-gerichtsbarkeit.hessen.de/AG-Kassel
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Sprechzeiten

Sie kochen oder backen 
gerne und wollen 
IHR Rezept mit Koch- 
und Backbegeisterten 
aus IHRER Region

teilen?

Rezeptideen#kochmituns

2 EL  Butter

1 fein gehackte 

Zwiebel

4  Selleriestangen

1 Karotte

Salz, Pfeffer

1 l Hühner- oder 

Gemüsebrühe

1/8 l Sahne

1 Lorbeerblatt 

150g  geriebenen Gruyére

1 EL frische Thymian-

blätter oder 

1 TL getrocknete Muskat-

nuss

Braten Sie die Zwiebelstücke 

etwa fünf Minuten vorsichtig 

in der Butter an, sie dürfen 

nicht schwarz werden. Dann 

die klein geschnittenen Sel-

leriestangen und die grob 

gehobelte Karotte dazuge-

ben und drei Minuten mit-

dünsten. Mit Salz und Pfeffer 

würzen. Geben Sie die Brü-

he, das Lorbeerblatt und den 

Thymian dazu und lassen Sie 

alles kurz aufkochen. Dann 

bei geschlossenem Deckel 

etwa 25 Minuten köcheln 

lassen, dabei gelegentlich 

umrühren. Danach pürieren 

Sie die Suppe und geben 

unter ständigem Rühren die 

Sahne und schließlich den 

Käse dazu (nicht mehr zum 

Kochen bringen!). Mit Mus-

kat und Pfeffer abschme-

cken. Einen guten Appetit! 

brm/DEIKE 

SELLERIESUPPE MIT 

KÄSE 

Zutaten: 
für 4 Personen:

Zubereitung:

Mit der Einsendung Ihres Rezeptes gestatten Sie uns die 
Veröffentlichung mit Abdruck Ihres Wohnortes und Namens. 
Wir behalten uns die Veröffentlichung Ihres Rezeptes vor.

Dazu senden Sie uns IHR Rezept
bestens mit Foto inklusive 
Ihres Namens und Ihres 
Wohnorts mittels E-Mail an 
kreativ@wittich-fritzlar.de. 


