
Hessen sucht wieder LandHeldinnen! 

Die Bewerbungsphase zur Wahl der LandHeldin 2026 ist gestartet! Alle zwei Jahre 
vergibt das Netzwerk LandHessinnen den Preis gemeinsam mit dem Hessischen 
Heimatministerium. 

Der Preis der LandHeldin würdigt Frauen, die mit ihren Leistungen Vorbild und Motor für 
neue Ideen und Netzwerke in Hessens ländlichen Räumen sind. Gleichzeitig soll er 
Frauen inspirieren und ermutigen, die ländlichen Räume aktiv und im Sinne der Vielfalt 
mitzugestalten. Wir möchten Sie ermutigen: Nehmen Sie am Ausschreiben teil – oder 
kennen Sie eine LandHeldin? Sie können Vorschläge machen oder sich selbst 
bewerben. Auch in diesem Jahr sollen mehrere Frauen für ihr Engagement mit einem 
Preisgeld in Höhe von insgesamt 8.000€ ausgezeichnet werden. Anmeldeschluss ist der 
8. Mai 2026.

Preiswürdig sind Leistungen von Frauen in Hessen, die sich in besonderer Weise in 
ländlichen Räumen engagieren. Auch Projekte, Unternehmen, Institutionen oder Vereine 
können ausgezeichnet werden, sofern Frauen oder Frauenteams dort eine deutlich 
sichtbare Leitungsfunktion und die Rolle als Initiatorinnen einnehmen.  

Die Schirmherrschaft in diesem Jahr hat Landtagspräsidentin Astrid Wallmann 
übernommen: „Überall in unserem Land setzen sich Frauen mit viel Herzblut für ihre 
Heimat ein. Durch ihr Wirken stärken sie die Strukturen vor Ort und bereichern das 
Gemeinwesen in ihrer Region auf vielfältige Weise. Dieses – in weiten Teilen 
ehrenamtlich getragene – Engagement ist unschätzbar wertvoll. Deshalb ist es mir eine 
besondere Freude, den Preis als Schirmherrin unterstützen zu dürfen, der die Leistung 
dieser Frauen als LandHeldinnen sichtbar macht.“ 

Wir freuen uns, wenn Sie in Ihrem Freundinnenkreis und Netzwerk auf den Preis 
aufmerksam machen! Die Bewerbungsunterlagen und Teilnahmebedingungen finden 
Sie auf der Seite der Akademie für den ländlichen Raum Hessen, die den Preis 
geschäftsführend begleitet. Einen Einblick zum Preis LandHeldin und der Arbeit des 
Netzwerk LandHessinnen finden Sie auch auf dem gleichnamigen Instagram-Kanal 
netzwerk.landhessinnen 

Link zur Bewerbung: 

https://www.alrhessen.de/landheldin 

https://www.alrhessen.de/landheldin
https://www.instagram.com/netzwerk.landhessinnen/

