
Programm Herbst 2026

InformationenVorträge 2026

www.umweltmedizin.org

23.06.2026	 Autoimmunkrankheiten 
		  Warum greift unser Immunsystem den 	
		  eigenen Körper an?

22.07.2026	 Schlafstörungen - 
		  Depressionen - Burn-Out 
		  Der Einsatz von Melatonin und  
	 	 Vitalstoffen zur Unterstützung von  
		  Gehirn und Nervensystem.

19.08.2026	 Schmerzen - Fibromyalgie - Migräne 
	 	 Ursache unbekannt?

09.09.2026 	 Die Leber 
	 	 Entgiftung mit natürlichen Wirkstoffen wie 	
	 	 Mariendistel, Brokkoli und Glutathion.

14.10.2026	 Gehirn und Nervensystem 
	 	 Welche Ursachen gibt es für die  
	 	 dramatische Zunahme von Parkinson, 	
	 	 Multiple Sklerose und Alzheimer.

11.11.2026	 Das Immunsystem 
	 	 Mitochondriale Medizin zur Stärkung der 	
	 	 körpereigenen Abwehr. 

02.12.2026 	 Nährstofftherapie  
	 	 Longevity durch Vitamine, Mineralstoffe 	
		  und Spurenelemente.

Weitere Veranstaltungen finden Sie im nächsten  
Kulturladen-Programmheft oder auf unserer Internetseite.

Änderungen vorbehalten

Tickets gibt es hier
Online auf www.kulturkarten.de oder

•	 Kulturbüro im Kulturladen:
	 Triangelstraße 19, 34466 Wolfhagen

•	 Buchhandlung Mander: 
	 Schützeberger Straße 29, 34466 Wolfhagen

•	 Concept Store: 
	 Mittelstraße 12, 34466 Wolfhagen 

•	 Buchhandlung Kirstein: 
	 Bahnhofstraße 7, 34454 Bad Arolsen

Kartentelefon: 0 56 92 - 99 600 96 oder 0180 - 60 50 400

Ihr Abo erhalten Sie im *Kulturladen Wolfhagen oder in 
der Buchhandlung Mander. Ihren Sitzplatz können Sie im 
Kulturladen reservieren lassen. Die Anzahl der Abokarten 
und Platzreservierungen (je Veranstaltung) sind begrenzt.

Gutscheine
Geschenkgutscheine mit einem Betrag Ihrer Wahl erhalten 
Sie bei uns im Kulturbüro im Kulturladen in der Triangelstraße. 
Nur hier einlösbar!

www.kulturladen-wolfhagen.de 
Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram!

Tickets?  
Scannen & bestellen!

3er-Abo*
Zu Gast bei drei Veran-
staltungen Ihrer Wahl im 
aktuellen Jahr für 69 €.

Jahres-Abo*
Alle Veranstaltungen für 
220 € im aktuellen Jahr im 
Kulturladen besuchen.

EINTRITT FREI

Ausnahmsweise 

Dienstag

Vor 40 Jahren wurde das Institut für 
Umweltmedizin (IFU) von dem Arzt und 
Buchautor Klaus-Dietrich Runow und 
seiner Frau Hiltrud gegründet.

Als besondere Serviceleistung bietet 
das IFU jeden Monat eine Informations-
veranstaltung im Wolfhager Kulturladen 
an, die sich mit aktuellen Gesundheits-
themen befasst. Die Vorträge finden im-
mer an einem Mittwoch um 19.00 Uhr 
statt. Der Eintritt ist frei.

Telefon: 0 56 92 - 99 77 90 oder info@ifu-wolfhagen.de
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Boris Meinzer FEE PENAFIEL Kay Ray

31.10.2026

HG Butzko

Anzeige

http://www.kulturladen-wolfhagen.de


Sa., 21. November 2026, 20.00 Uhr
FEE PENAFIEL –  
Special Guest: Komparse
Die Frankfurter Singer-Songwriterin 
FEE PENAFIEL tourt seit 2014 durch 
Deutschland. Neben mehreren 
Studioalben veröffentlichte sie ein Live-
Album mit der hr-Bigband und erhielt 

den Udo-Lindenberg-Preis für unangepasste Musik. Aus Straßenmusik 
und Wohnzimmerkonzerten entstand ein professionelles 
Bühnenprogramm – ihren charmanten, direkten Stil hat sie dabei 
bewahrt. 2026 kommt FEE PENAFIEL gemeinsam mit Komparse für ein 
Konzert in den Kulturladen nach Wolfhagen.

So., 13. Dezember 2026, 19.00 Uhr
Bernd Gieseking –  
Ab dafür !  Der satirische  
Jahresrückblick 2026
Seit über 33 Jahren blickt Bernd 
Gieseking auf das Jahr zurück – politisch, 
gesellschaftlich und persönlich. In 90 Mi-
nuten verbindet er Satire, Geschichten und 

Humor, kürt das Gesicht des Monats, telefoniert legendär mit Politikern 
(„Klingeling“) und kommentiert groteske Konfusion. Begegnungen in 
der Fischlounge und skurrile Fundstücke machen seinen Rückblick 
einzigartig – verspielt, selbstironisch und unvergesslich. Ein Muss für 
Freunde komischer Chronisten im Chaos der Zeiten.

Programmübersicht
So., 18. Oktober 2026, 19.00 Uhr

Mentalmagier Christoph Kuch –  
Ich weiß
In seinem fesselnden Programm „Ich weiß.“ 
führt Sie Christoph Kuch an die Grenzen 
zwischen Realität und Fiktion. Begeben 
Sie sich mit ihm auf eine Tauchfahrt in die 
Tiefe Ihrer Träume. Staunen Sie mit offenem 

Mund, wenn Christoph Kuch Ihre Gedanken Wirklichkeit werden lässt.
Erleben Sie eine emotionale Reise in das Unmögliche. Kann das alles 
wirklich nur Zauberei sein?

Sa., 31. Oktober 2026, 20.00 Uhr
HG Butzko –  
Das wolln wir doch mal sehn
Die Welt dreht durch – oder wir? Bestellt 
wird am Terminal, geliebt per Swipe, und 
das Auto fährt den Fahrer. Fake und Fakt 
verschwimmen, während überall Blender 
das Sagen haben. Doch HG Butzko hält 

dagegen: kein Rückzug, keine Resignation. Mit scharfem Blick und viel 
Humor geht er raus aus Filterblasen – rein in die Wirklichkeit.  Kabarett 
mit Klartext und echter Intelligenz.

So., 08. November 2026, 19.00 Uhr
Boris Meinzer –  
Der FFH-Dummfrager live - 20 Jahre 
Dummfrager
Boris Meinzer, bekannt als der „FFH-
Dummfrager“ von Hit Radio FFH. Seit über 
20 Jahren sorgt der mehrfach mit dem 
Grimme-Preis ausgezeichnete Radiomacher 

mit seinen legendären Straßenumfragen für Lacher. Mit Mikrofon 
und Fangfragen sammelt er die lustigsten Antworten aus Hessens 
Fußgängerzonen. Dazu präsentiert er Radio-Pannen, Versprecher und 
bisher streng gehütete Aufnahmen – ein Abend voller Überraschungen, 
spontaner Reaktionen und bester Radio-Comedy.

So., 28. Juni 2026, 19.30 Uhr
Barbara Auer & Jens Wawrczeck – 
Frühstück bei Tiffany (Lesung)
In der flirrenden Atmosphäre des New  
Yorker Hochsommers weiß die 18-jährige 
Holly Go lightly wie man wilde, ausschwei-
fende Partys feiert und genießt ihr Leben 
zwischen Playboys, Bohemiens und Multi-

millionären. Sie weiß aber auch, was hilft, wenn sie von Angst und Melan 
cholie überfallen wird: ein Abstecher zu Tiffany. Der Anblick kostbarer 
Juwelen beruhigt sie sofort! Vor 60 Jahren erschien Frühstück bei Tiffany 
– der Roman, der den jungen Truman Capote weltberühmt machte.

Sa., 05. September 2026, 20.00 Uhr
Roberto Capitoni – 
60 ist das Neue 40
60 ist das neue 40 – zumindest gefühlt. Frü-
her galt 60 als wirklich alt, heute sind Tom 
Cruise, Campino, Jim Carrey und Roberto 
Capitoni schon drüber. Liegt es an Titan-
Hüften, Viagra oder der Pflege der Ehe- 

frauen? Während Einladungen zu Geburtstagen weniger und Beerdigun-
gen mehr werden, schwankt Roberto zwischen Apotheken Umschau und 
Lachkrampf. Auf seiner „Löffelliste“ steht jedenfalls kein Bungee-Sprung 
– zu groß die Gefahr, schon im freien Fall den Löffel abzugeben. Stand-
up-Comedy mit viel Selbstironie.

Fr., 25. September 2026, 20.00 Uhr
MEDLZ –  
Die 90er - a capella
Weibliche A cappella-Bands sind nicht 
so unterhaltsam wie ihre männlichen 
Pendants? Dass dies schlicht Klischees sind, 
beweisen die MEDLZ aus Dresden seit über 
25 Jahren.  Und so bestanden auch die 90er 

nicht nur aus „Mr. Vain“ und „What is love“. Wer die 90er erlebt hat, weiß, 
dass sie musikalisch so vielfältig waren wie kaum ein anderes Jahrzehnt: 
Von „The Prodigy“ über Grönemeyer, bis zu STING und „Guano Apes“ ist in 
diesem Konzert alles dabei.

Sa., 17. Oktober 2026, 20.00 Uhr
Die Kay Ray Show 2026
Kay Ray ist der fleischgewordene Klingel-
streich: Provokation und Poesie! Trash 
und Tabula rasa! Experiment und Extase! 
Anarchie und Amour fou! Klamauk und 
Kabarett! Comedy und Chanson! Als Sänger 
erreicht er unsere Herzen, als Clown jedes 

Zwerchfell und als Provokateur jeden Kleingeist. Keiner ist sicher vor 
seinen Zoten und seinem Zauber. Das macht ihn so anders. Und es macht 
seine Shows so anders - Abend für Abend. Erleben Sie es selbst. 

www.kulturladen-wolfhagen.de

Tickets?  
Scannen & bestellen!

Weintreff  

ab 18 Uhr vor dem 

Kulturladen

Kulturladen  

Open Air

Regionaler 

Musikabend

Das Kulturladen Jubiläumsprogramm 2027 
14.01.2027	 Christoph Sieber
26.02.2027	 Lillis Kulturladen-Jubiläums-Show
27.02.2027	 Christina Lux & Oliver George
05.03.2027	 Der Magier
13.03.2027	 GlasBlasSing
09.04.2027	 Tim Becker
17.04.2027	 anders Band
25.04.2027 	 3. Wolfhager Lachnacht
21.08.2027	 Udomat & die Panikgenossen
09.10.2027	 Lucy van Kuhl
22.10.2027	 Lena Büchling & 2good2go
28.10.2027	 Ralf Senkel
30.10.2027	 Maddin Schneider
12.11.2027	 Les Brünettes
11.12.2027	 LUAS
12.12.2027	 Bernd Gieseking


